
応募方法：
往復はがきでお申し込みください。(７/31(金)必着)
①宛先は
　〒422-8063
　静岡市駿河区馬渕1-17-1
　「ウチに赤ちゃんがやってくる」係
②お名前・ご住所
③電話・FAX番号
④託児希望の方は
　・お子さんのお名前
　・生年月日・月齢
必ず明記してください。
応募資格：●２人目以降のお子さんを妊娠中の安定期に入った方
　　　　　●３回講座を受講可能な方
定員30名　先着順。お早めにお申し込みください。

往信宛名 返信文面

返信宛名 往信文面

白紙①宛先

②ご住所
　お名前

②お名前・ご住所
③電話・FAX番号
④託児希望の方は
お子さんのお名前
生年月日・月齢

※往復はがきを投函するときは
　必ず半分に折ってください。

バディプロジェクトは…「専門家のネットワーク構築と子育てサポーター養成事業」を行っている団体です。
妊娠・出産・赤ちゃん期の子育てに不安や心配ごとを抱えているお父さん、お母さんを身近な地域でサポートしたいと、
子育て中の母親が中心になって活躍しています。
妊娠～育児期のよくある、ちょっとした不安や悩みを一人で抱え込みがちな社会の中で「広く情報提供を行うこと」と
「そばに寄り添う人材を育成すること」で、育児の原点となる重要な時期に、しっかりと親子の絆を結ぶためのサポー
ト活動を目指しています。
●バディとは…互いに助け合う、命を支えあう、パートナーという意味です。
　ＵＲＬ：http://mamabuddy.com/

●誕生学について
自分の命が生まれてきたときのことを、視覚的な教材を使いながら、優しいイメージの言葉で伝えます。
自分の持っているすばらしい能力を発揮して成長し、この世に生まれ出てきたこと、そして、たくさんの愛情をもらって
今日あることを話し、自己肯定感を育みます。

■公開講座講師
棒田　明子さんプロフィール

講師プロフィール：「生まれてくる赤ちゃんに詩を贈ろう」という「トツキトウカ」プ
ロジェクトリーダー。
ＷＥＢサイト「孫育て上手」http://www.yuchan.net/yuchan/mago/index.html
「ユウchan」http://www.yuchan.net/ の編集長。日本助産師会主催「楽しい子育て、
孫育て」講師。著書に「祖父母に孫をあずける賢い１００の方法－祖父母も孫もママも
みんなハッピー」岩崎書店

お問い合せ先
静岡県男女共同参画センター指定管理者
あざれあ交流会議グループ事務局
〒422-8063静岡市駿河区馬渕1-17-1
Tel:054-250-8147　Fax:054-251-5085
E-mail:kouryuukaigi3@suruga.tnc.ne.jp

※公共交通機関をご利用ください。

■第２、３回講師担当：バディプロジェクト


